
 



2.6. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут. 

2.7. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 

классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для 

обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-ДНеВНОЙ учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по З урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьего семестра при триместровом режиме обучения. Обучение 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 

2.9. Количество учебных недель в году: 

- для 1 классов - 33; 

- для 2-11 классов - не менее 34 и не более 35. 

2.10. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8-9 класс 33 ч 

10-11 класс 34 ч 

2.11. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую  участниками образовательных отношений. 

2.12. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

2.13. Начало занятий: 8.00. 

2.14. Порядок организации каникул разрабатывается школой на учебный год и 

закрепляется в годовом календарном графике. Для профилактики 

переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного 



времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

2.15. Домашние задания задаются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения (по всем предметам) (в астрономических часах) в 

следующих пределах: во 2 - З классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 

классах - 2,5 ч. в 9 - классах - до 3,5 ч. 

2.14. Расписание составляется исходя из возможностей образовательной 

организации и удовлетворяет интересы всех участников образовательного 

процесса (учитываются мнения учителей по вопросам распределения учебной 

нагрузки и замечаний родителей, обучающихся по улучшению организации 

образовательного процесса), в соответствии «Гигиеническими 

рекомендациями к расписанию уроков». 

2.16. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

2.17. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и З уроков 

устанавливать две перемены по 10 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

2.18. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком осуществляется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.19. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с 

графиком дежурств, установленным приказом директора. 

2.20. Коллективный выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора и прохождения инструктажа. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом 

директора. 

2.21. В настоящее Положение приказом директора могут вноситься изменения 

и дополнения. 

2,22. Данное Положение действует на основе законодательства Российской 

Федерации до внесения в них изменений и дополнений либо замены новым. 
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