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НАКОПИТЕЛЬНАЯ ПЕНСИЯ 
В соответствии с Федеральным законом от 28 декабря 2013 г. № 

424-ФЗ «О накопительной пенсии» право на накопительную пенсию 

имеют граждане России, являющиеся застрахованными лицами в 

системе обязательного пенсионного страхования, при наличии средств 

пенсионных накоплений, учтенных в специальной части 

индивидуального лицевого счета застрахованного лица или на 

пенсионном счете накопительной пенсии застрахованного лица. 
 

Где находится накопительная пенсия? 
 

Накопительная часть пенсии формируется и хранится на личном 

лицевом счете лица в Фонде пенсионного и социального страхования 

(далее – СФР) или в негосударственном пенсионном фонде. 

 

Узнать «местоположение» своей 

накопительной части пенсии можно 

посредством личного посещения СФР или 

на портале «Госуслуги», заказав выписку из 

лицевого счета в СФР на портале, в которой 

будет указано где находятся пенсионные 

накопления. 

Получить такую выписку можно еще и 

через сервис «Сбербанк Онлайн». 

Данные сведения содержатся также в личном кабинете на сайте 

СФР. 

 

 

 

 

Важно! Для авторизации на указанных площадках необходимо 

предоставить персональные данные. Будьте бдительны и 

остерегайтесь мошенников! Не вводите свои персональные данные 

на подозрительных сайтах и не сообщайте их по телефону. 



Как формируется накопительная пенсия? 
 

 

В 2002 году пенсия была разделена на части – страховую и 

накопительную. С этого момента отчисления с заработной платы стали 

распределяться следующим образом: 16% на страховую часть и 6% на 

накопительную. Однако, в 2014 году был объявлен мораторий на 

формирование накопительной части пенсии за счет отчислений 

работодателя. С тех пор пенсионные накопления пополняются 

исключительно за счет инвестиционного дохода. 
 

Как получить накопительную часть пенсии? 
 

Накопительную часть пенсии можно получить как 

единовременно, так и ежемесячно. Для получения накопительной 

пенсии необходимо подать заявление или в СФР, или в тот 

негосударственный пенсионный фонд, в котором находятся 

накопления. Сделать это можно при досрочном выходе на пенсию (для 

педагогов) или при достижении пенсионного возраста (55 лет для 

женщин, 60 лет для мужчин) при соблюдении условий для назначения 

пенсии по старости (стажа работы не менее 15 лет и величины ИПК1 

не менее 30). 
 

В каком случае можно получить единовременную 

выплату накопительной пенсии? 
 

Накопительная часть пенсии выплачивается единовременно, если 

ее размер 10% и менее от величины прожиточного минимума 

пенсионера в РФ (13 290 рублей в 2024 году). 

Размер накопительной пенсии 

рассчитывается по формуле: 

 

 

 

В 2024 г. ожидаемый период выплаты 

составляет 264 месяца. Размер пенсионных 

накоплений можно узнать в СФР или в 

негосударственном пенсионном фонде. 
 

 
1 Индивидуальный пенсионный коэффициент, его величину также можно найти в выписке из лицевого счета на 

портале «Госуслуги» 



Иными словами, для получения накопительной пенсии 

единовременно ее размер должен составлять в 2024 году 1 329 рублей 

и меньше. 
 

Можно ли получить накопительную пенсию умерших 

родственников? 
 

Гражданин посредством подачи заявления в СФР или 

негосударственный пенсионный фонд может самостоятельно 

определить круг лиц, которым хочет передать накопительную пенсию 

в случае своей смерти до ее назначения. 

В случае если такое заявление не подано, родственники умершего 

лица (дети (в том числе усыновленные), супруги, 

родители(усыновители) – в первую очередь, братья, сестры, дедушки, 

бабушки и внуки – во вторую) могут обратиться за получением 

накоплений. 

Пенсионные накопления распределяются в равных долях между 

родственниками первой очереди, а при их отсутствии – между 

родственниками второй очереди. 

 

 
 

 
 

 Информация подготовлена  

председателем АГТОП Урмановой А.Д. 
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